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ABSTRACT 

Sahala Tua Tambunan. 2024. The Influence of Occupational Health and Safety on 

Employee Productivity: A Case Study of the Labor Cooperative in Loading and 

Unloading Activities at Sunda Kelapa Port under guidance of Heri Nugraha. 

This thesis is the result of a study on the analysis of data and information 

regarding the influence of Occupational Health and Safety (OHS) on work productivity 

at the Labor Cooperative in Loading and Unloading Activities at Sunda Kelapa Port. 

The background of this research reveals indications of issues within the OHS program 

at the mentioned cooperative, as well as the productivity of employees at the Labor 

Cooperative in Loading and Unloading Activities at Sunda Kelapa Port and how OHS 

influences the level of employee productivity. 

To analyze these issues, the researcher utilizes the theory proposed by 

Mangkunegara (2002), which explains factors related to health and safety in the 

workplace. The research methodology employed in this study is quantitative 

descriptive. Data collection techniques involve the use of questionnaires and 

interviews. 

The research findings indicate that, for employees at the Labor Cooperative in 

Loading and Unloading Activities at Sunda Kelapa Port, Occupational Health and 

Safety significantly influence their productivity, accounting for 78.2% of the total 733 

employees who completed the questionnaire. Health and Safety at Sunda Kelapa Port 

are also categorized as moderate, and employee productivity falls into the same 

category. 

 

Keywords: Occupational Health and Safety, Employee Productivity.
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ABSTRAK 

Sahala Tua Tambunan. 2024. Pengaruh Kesehatan dan Keselamatan Kerja terhadap 

Produktivitas Karyawan: Studi Kasus pada Koperasi Tenaga Kerja Bongkar Muat di 

Pelabuhan Sunda Kelapa di bawah Bimbingan Heri Nugraha. 

Skripsi ini merupakan hasil penelitian mengenai analisis data dan informasi 

mengenai pengaruh Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) terhadap produktivitas 

kerja pada Koperasi Tenaga Kerja Bongkar Muat Pelabuhan Sunda Kelapa. Adapun 

latar belakang penelitian ini, peneliti menemukan adanya indikasi masalah dalam 

program K3 pada Koperasi Tenaga Kerja Bongkar Muat Pelabuhan Sunda Kelapa, serta 

produktivitas karyawan Koperasi Tenaga Kerja Bongkar Muat Pelabuhan Sunda 

Kelapa dan bagaimana pengaruh K3 pada tingkat produktivitas karyawan. 

Untuk menganalisis permasalahan-permasalahan tersebut, peneliti 

menggunakan teori dari Mangkunegara (2002) yang menjelaskan mengenai upaya 

dalam menjamin kesehatan dan keselamatan kerja. Metode penelitian yang digunakan 

oleh peneliti dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan berupa kuesioner dan wawancara. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bagi karyawan Koperasi Tenaga Kerja 

Bongkar Muat Pelabuhan Sunda Kelapa, Kesehatan dan Keselamatan kerja 

memberikan pengaruh yang cukup besar bagi produktivitas mereka yaitu sebesar 

78,2% dari total 733 karyawan yang mengisi kuesioner. Kesehatan dan Keselamatan 

Kerja di Pelabuhan Sunda Kelapa juga termasuk dalam kategori cukup serta 

produktivitas karyawan juga termasuk dalam kategori cukup. 

Kata Kunci: Kesehatan dan Keselamatan Kerja, Produktivitas Karyawan. 
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