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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan mengenai pengaruh Efektivitas 

Penggunaan Dana (Total Asset Turnover) dan Kemampuan Perolehan Laba (Net 

Profit Margin) terhadap Tingkat Pertumbuhan Berkelanjutan (Sustainable Growth 

Rate) pada subsektor makanan dan minuman industri manufaktur yang tetrdaftar di 

Bursa Efek Indonesia, maka dapat disimpulkan bahwa perkembangan berbagai 

indikator dan rasio Total Asset Turnover dan Net Profit Margin ke lima sampel 

perusahaan tersebut mengalami fluktuasi dan cenderung mengalami penurunan. 

Kemudian dilakukan analisis mengenai pengaruh antara variabel tersebut yang 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Total Asset Turnover memberikan pengaruh yang signifikan terhadap Tingkat 

Pertumbuhan Berkelanjutan secara parsial. 

2. Net Profit Margin memberikan pengaruh yang signifikan terhadap Tingkat 

Pertumbuhan Berkelanjutan secara parsial. 

3. Berdasarkan uji pengaruh secara simultan, dapat disimpulkan bahwa 

disimpulkan bahwa Total Asset Turnover dan Net Profit Margin secara 

bersama-sama memiliki pengaruh positif terhadap Sustainable Growth Rate 

dimana Total Asset Turnover dan Net Profit Margin memengaruhi Sustainable 

Growth Rate sebesar 86,1% dengan tingkat erat. Kemudian, hasil koefisien 

determinasi menyimpulkan bahwa variabel Sustainable Growth Rate 
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dipengaruhi oleh Total Asset Turnover dan Net Profit Margin sebesar 74,1% 

dan sisanya dipengaruhi oleh variabel selain yang diteliti dalam penelitian ini. 

4. Upaya yang dapat dilakukan oleh subsektor makanan dan minuman industri 

manufaktur yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia untuk meningkatkan 

Tingkat Pertumbuhan Berkelanjutan (Sustainable Growth Rate) yaitu dengan 

meningkatkan perputaran total aset perusahaan sehingga tidak lagi terdapat aset 

yang tidak efektif dalam meningkatkan penjualannya melalui setiap rupiah aset 

yang dimiliki. Dengan meningkatnya penjualan, maka akan meningkatkan 

keuntungan yang dapat memicu meningkatnya rasio Net Profit Margin. 

Keuntungan ini yang kemudian dapat dimanfaatkan untuk menambah dana 

cadangan sebagai tambahan modal perusahaan dan mengurangi dampak resiko 

yang tidak dapat dideteksi. 

1.2 Saran 

Berdasarkan simpulan yang telah dipaparkan, maka peneliti memberikan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Perusahaan perlu meningkatkan penjualan dengan memaksimalkan aset yang 

dimiliki, meningkatkan laba bersih dengan mengefisiensikan biaya  yang 

dikeluarkan, dan meningkatkan dana cadangan untuk memperkuat posisi 

keuangan perusahaan. 

2. Analisis uji secara simultan variabel tersebut menunjukkan hasil yang 

berpengaruh positif atau searah. Oleh karena itu, jika perusahaan ingin 

meningkatkan  Sustainable Growth Rate, maka perputaran aset dan penjualan 

perusahaan perlu ditingkatkan kembali. 
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3. Pada penelitian ini, yang diteliti hanya dua variabel independen (X). Sehingga, 

bagi peneliti selanjutnya untuk menambahkan variabel lain agar lebih 

berkembang. 

4. Penelitian ini dilakukan dengan ukuran sampel 5 data perusahaan subsektor 

makanan dan minuman. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat 

mengembangkan ukuran sampel dengan data terbaru dan menggunakan objek 

lain selain subsektor makanan dan minuman.  

 


